
 

 

① 

ド
ラ
イ
ブ
、
ツ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
古
地
図
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
見
な
が
ら
都
内
を
散
策
、
路
地
裏
に
面
白
い
お

店
を
探
す
う
ち
た
ま
に
迷
子
に
な
る
こ
と
が
…
。 

② 

子
供
の
頃
は
人
に
教
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
今
は
教
わ
る
日
々
で
す
が
。 

③ 

高
校
の
恩
師
よ
り
薦
め
ら
れ
た
こ
と
が
介
護
を
始

め
た
き
っ
か
け
で
す
。
悲
喜
交
々
あ
り
ま
す
が
、
入
居

者
・
ご
家
族
の
皆
様
と
過
ご
す
時
間
が
好
き
で
す
。
今
後

も
皆
様
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
ユ
ニ
ッ
ト
が
作
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。 
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秋
月
で
は
、
九
月
二
十
日
に
敬
老

の
お
祝
い
「
職
員
ラ
イ
ブ
」
を
開
催
致

し
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
バ
ン
ド
演

奏
は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
会

場
は
手
拍
子
と
あ
た
た
か
い
掛
け
声

に
背
中
を
押
さ
れ
、
職
員
も
、
ご
参

加
い
た
だ
い
た
ご
家
族
・
入
居
者
の

皆
様
に
も
、
多
く
の
笑
顔
が
溢
れ
ま

し
た
。 

今
後
も
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
の
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
、
活
躍
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

そ
し
て
、
続
く
二
十
一
日
に
は
、

敬
老
祝
い
膳
と
し
て
松
華
堂
弁
当

を
お
出
し
致
し
ま
し
た
！ 

✿
栗
の
炊
き
合
わ
せ 

 

✿
天
ぷ
ら 

✿
赤
飯 

 

✿
す
ま
し
汁 

 

✿
梨 

      

今
年
は
今
年
度
の
誕
生
日
で
百

歳
を
超
え
る
方
が
八
名
、
そ
の
う

ち
、
百
寿
を
迎
え
ら
れ
る
方
が
六
名

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
内
閣
総
理
大
臣
等

か
ら
銀
杯
や
表
彰
状
、
紬
の
羽
織

等
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
最
高
齢
の

方
は
、
女
性
で
、
次
の
お
誕
生
日
で

百
四
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。 

 

来
年
の
敬
老
の
日
も
、
ぜ
ひ
皆
で

揃
っ
て
、
元
気
に
お
祝
い
し
た
い
も
の

で
す
！ 

九
月
か
ら
十
一
月
に
か
け
、
秋
月

で
は
続
々
と
音
楽
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
繊
細
な
音
色
の
二
胡

演
奏
、
保
育
園
と
の
交
流
会
で
は
保

育
園
児
の
皆
様
の
歌
声
に
元
気
を
も

ら
い
、
恒
例
の
ピ
ア
ノ
と
唄
の
会
で
大

き
な
声
で
発
散
し
、
歌
っ
て
聴
い
て
に

飽
き
た
頃
、
観
て
楽
し
め
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
シ
ョ
ー
、
プ
ロ
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
「
子
ど
も
が
か
り
」
の
バ

ン
ド
・ダ
ン
ス
の
ラ
イ
ブ
…
。 

生
演
奏
や
シ
ョ
ー 

を
入
居
者
の
皆
様
に 

大
い
に
楽
し
ん
で
頂
き
、 

会
場
は
美
し
い
音
色 

や
唄
声
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
、 

拍
手
と
手
拍
子
に 

わ
き
ま
し
た
！ 

十
月
末
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
ち
な
ん

で
、
秋
月
の
中
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

カ
ボ
チ
ャ
を
題
材
に
し
た
ケ
ー
キ
や

茶
巾
絞
り
な
ど
の
調
理
レ
ク
、
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
も
飾
り
カ
ボ
チ
ャ
や

キ
ャ
ン
デ
ィ
に
見
立
て
た
ア
レ
ン
ジ
を
取

り
入
れ
た
り
、
保
育
園
の
園
児
さ
ん
の

仮
装
行
列
が
あ
っ
た
り
、
パ
ン
バ
イ
キ
ン

グ
や
献
立
に
も
カ
ボ
チ
ャ
が
大
活
躍
、

入
居
者
の
皆
様
と
職
員
も
仮
装
行
列

…
と
ま
さ
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
月
間
で
し
た
！ 

十
一
月
二
十
二
日
は
秋
月
祭
を
予

定
し
て
い
ま
す
。 

「秋
」を
テ
ー
マ
に
施
設 

の
随
所
を
飾
り
、
皆
様 

に
少
し
で
も
季
節
を 

感
じ
て
頂
け
る
様 

奮
闘
し
て
い
ま
す
。 

当
日
を
お
楽
し
み
に
！ 

① 

青
空
の
下
、
馬
が
競
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

る
と
こ
ろ
…
う
ん
！
？ 

② 

ス
ポ
ー
ツ
を
担
当
す
る
新
聞
記
者
に
な
り

た
か
っ
た
で
す
。 

③ 

母
親
を
中
学
三
年
生
の
時
に
亡
く
し
ま
し

た
。
多
感
な
時
期
で
し
た
が
、
「
生
き
る
」
と
い

う
こ
と
や
、
自
分
が
ど
う
生
き
て
い
く
か
に
つ
い

て
、
向
き
合
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
改

め
て
考
え
た
時
、
自
分
の
中
の
「
何
か
人
の
役
に

立
ち
た
い
。
」
と
い
う
強
い
想
い
に
気
付
き
、
こ

の
職
業
を
選
び
ま
し
た
。
長
い
人
生
の
中
の
ほ

ん
の
一
瞬
で
す
が
、
皆
様
に
寄
り
添
い
、
笑
い

合
え
る
時
間
が
私
の
喜
び
で
す
。 

 すっかり秋も深まり、今年も残すところあと１ヶ月ちょっととなりました。一年があっと

いう間ですね。秋月では栄養士の山黒を部長とする職員マラソン部が発足、春の

皇居マラソン、練馬こぶしハーフマラソンに出場を予定しています！ 乞うご期待!? 

職員間でもお子様の誕生や七五三、職員自身の結婚・挙式など…嬉しい話題の続

いた秋でした。 

① 

料
理
で
す
！
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
を
見
な
が
ら

で
す
が
…
得
意
料
理
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
り

あ
わ
せ
の
材
料
で
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
チ
ャ

ッ
！
と
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
♪ 

② 

小
学
校
の
先
生
→
看
護
師
→О

Ｌ
…
と

夢
い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
。 

③ 

二
十
代
の
頃
は
接
客
業
に
就
い
て
い
ま
し

た
が
、
三
十
歳
に
な
る
の
を
機
に
「
も
っ
と
人
の

役
に
立
つ
仕
事
を
」
「
自
分
で
納
得
し
て
長
く

続
け
ら
れ
る
仕
事
を
」
と
考
え
、
今
の
仕
事
に

転
職
し
ま
し
た
。
接
客
業
で
培
っ
た
笑
顔
を
武

器
に
、
日
々
ユ
ニ
ッ
ト
で
笑
顔
を
振
り
ま
い
て
い

ま
す
！ 

記後 

集 編 

 

今
月
か
ら
、
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
の
職
員
紹
介
を
行
い
ま
す
！
今
月
は
１
階
・

４
階
・５
階
か
ら
…
①
趣
味
・
特
技
は
？ 

②
子
供
の
頃
の
夢
は
？ 

③
な
ぜ
こ

の
仕
事
を
選
ん
だ
か
？ 
の
３
つ
の
質
問
に
答
え
て
頂
き
ま
す
♪ 

① 

１
０
代
後
半
の
頃
は
音
楽
に
携
わ
る
仕
事
を
し
た

か
っ
た
で
す
。 

② 

音
楽
で
す
！ 
職
員
バ
ン
ド
で
は
ギ
タ
ー
を
担
当
し

て
い
ま
す
。 

③ 

介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け
で
す
が
、
友
人
か
ら

の
誘
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
人

と
の
つ
な
が
り
の
奥
深
さ
に
楽
し
さ
を
感
じ
、
仕
事
を
す

る
上
で
充
実
感
を
得
ら
れ
、
今
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

１CD 

大野 真幸 

５A 

菊池 太郎 

１EF 

浅沼 久美子 

４AB 

匂坂 耕太郎 

月岡 

理学 

療法士の 

結婚式！ 

赤いドレス、 

色打掛…と 

お色直し２回、 

美しい 

花嫁姿でした。 

「晴雲秋月」とは…心に汚

れがなく澄み透けている

例え。「晴雲」は晴れた空

に浮かぶ白雲、「秋月」は

秋の澄んだ空にかかる雲

の意。 
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冬
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
で
す
！ 

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
の
ス
タ
ー

ト
が
早
く
、
ノ
ロ
に
至
っ
て
は
ウ
イ
ル
ス
が
変

異
し
、
以
前
罹
患
し
免
疫
を
持
っ
て
い
る
場

合
で
も
症
状
が
強
く
出
る
・
感
染
力
が
異
常

に
強
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
例
年
以
上
に
注

意
が
必
要
で
す
（
練
馬
区
で
の
感
染
症
の
発

生
状
況
は
、
東
京
都
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
）
。 

秋
月
で
も
、
感
染
症
予
防
委
員
会
か
ら
、

職
員
の
手
洗
い
の
実
施
状
況
調
査
を
行
っ
た

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
も
既
に
職

員
・
入
居
者
の
皆
様
へ
順
次
実
施
し
、
更
に
は

研
修
で
全
体
に
向
け
て
感
染
予
防
の
考
え
方

に
つ
い
て
確
認
し
て
い
っ
た
り
…
と
鋭
意
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

九
～
十
月
に
秋
月
に
い
ら
し
て
下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で

す
。 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

ま
た
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

日
頃
か
ら
施
設
運
営
に
つ
き
ま

し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
と
思

い
ま
す
が
、
日
に
ひ
に
寒
さ
が
ま
し

冬
の
到
来
を
感
じ
ま
す
。 

今
年
も
感
染
症(

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
等)

が
流
行
す
る

時
期
を
迎
え
ま
し
た
。 

「
持
ち
込
ま
な
い
・
持
ち
出
さ
な

い
・広
げ
な
い
」 

皆
様
の
ご
家
庭
で
も
対
策
を
強

化
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
秋

月
も
職
員
一
同
、
手
洗
い
う
が
い
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
研
修
を
行
い
蔓

延
し
な
い
よ
う
配
慮
を
し
て
ケ
ア
を

し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
の
冬
も
、
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
秋
月
で
は

す
べ
て
の
職
員
が
や
り
が
い
を
持
っ

て
仕
事
に
臨
む
こ
と
が
で
き
る
職
場

づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
職
員
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
キ
ャ
リ
ア
形
成
を 

支
援
す
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。
施

設
内
外
の
研
修
参
加
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
各
種
委
員
会
活
動
等
を
通
し
、
人

財
育
成
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ

な
が
る
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
こ
と
は
、
入
居
者
様
に
と
っ

て
の
安
心
・
安
全
な
生
活
に
も
繋
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
秋
月
の
７
つ
の
委
員
会
に

つ
い
て
、
今
年
度
の
目
標
と
合
わ
せ
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
■
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会 

① 
再
発
防
止
の
徹
底 

 

② 

ケ
ア
上
の
リ
ス
ク
の
共
有 

 

③ 

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の
見
え
る
化 

■
感
染
予
防
委
員
会
（衛
生
委
員
会
） 

① 

年
間
通
し
感
染
者
発
生
ゼ
ロ 

 

② 

従
業
員
の
健
康 

■
看
取
り
介
護
委
員
会 

① 

看
取
り
ケ
ア
の
勉
強
と
研
修 

 

② 

看
取
り
ケ
ア
の
シ
ス
テ
ム
作
り 

■
給
食
委
員
会 

① 

食
事
を
楽
し
く
す
る
工
夫

（日
々
の
食
事
や
イ
ベ
ン
ト
食
の
充
実
） 

■
広
報
イ
ベ
ン
ト
委
員
会 

① 

広
報
・
イ
ベ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
充
実 

■
身
体
拘
束
廃
止
委
員
会 

① 

身
体
拘
束
ゼ
ロ 

 

② 

新
た
な
拘
束
を
行
わ
な
い 

■
褥
瘡
予
防
委
員
会 

① 

適
切
な
褥
瘡
予
防
・管
理 

② 

ケ
ア
方
針
の
話
合
い
、
実
践 

 

各
部
門
・
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
常
勤
職
員

は
、
皆
何
ら
か
の
委
員
会
に
属
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
委
員
会
は
、
各
ユ
ニ
ッ

ト
で
の
ケ
ア
や
色
々
な
方
法
論
に
つ
い

て
、
意
見
交
換
が
な
さ
れ
る
絶
好
の
チ

ャ
ン
ス
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

そ
し
て
、
委
員
会
で
議
論
さ
れ
た
具

体
的
な
取
組
み
を
委
員
が
ユ
ニ
ッ
ト
に

持
ち
帰
っ
て
実
践
→
月
一
回
の
委
員

会
に
て
評
価
・
改
善
→
更
に
は
そ
れ
ら

を
ま
と
め
た
事
例
報
告
や
、
各
委
員

会
が
主
と
な
っ
て
の
施
設
内
研
修
…

と
、
職
員
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
各
委
員
会
活
動
は
、
通

常
業
務
に
対
す
る
ケ
ア
の
軌
道
修
正

や
学
び
の
機
会
に
な
っ
て
い
た
り
、
仕

事
に
つ
い
て
の
色
々
な
“
味
付
け
”
に
な

っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
一
方
で
、
う
ま
く
機
能
・
充

実
し
な
け
れ
ば
、
委
員
会
活
動
は
た
だ 

 

の
「
時
間
の
無
駄
」
に
も
な
り
え

ま
す
。
す
べ
て
の
職
員
が
、
委
員

会
活
動
の
意
味
を
理
解
し
、
可

能
な
限
り
真
摯
に
取
り
組
み
自

身
の
糧
と
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で

す
。 

 

さ
て
、
先
の
十
月
は
、
い
つ
も

以
上
に
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
あ
り
、

ご
家
族
の
皆
様
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
今
月
は
第
二
回
秋
月

祭
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
さ
さ
や
か
な
が
ら
ぜ
ひ
皆
様

に
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

秋
月
で
は
、
趣
味
・
特
技
を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
り
、
車
椅
子
の

清
掃
や
洗
い
物
・
お
散
歩
の
お
手
伝
い
等
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
は
施
設
長 

井
上
・介
護
課
長 

藤
井
ま
で
！ 

職
員
へ
も
勿
論
徹
底
し
て
い
き
ま
す
が
、
ご

面
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ぜ
ひ 

手
洗
い
・う
が
い
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
（
入
館
時
だ
け
で
な
く
、
外
出
時
、
食
事

介
助
の
前
等
も
再
度
手
洗
い
・
う
が
い
と
手

指
消
毒
を
お
願
い
致
し
ま
す
）。 

ま
た
、
体
調
の
優
れ
な
い
時
に
は
ご
面
会

を
お
控
え
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
配
慮
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
の
各
居
室
も
、
定
期
的
な
換
気

と
加
湿
器
の
活
用
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
加
湿
器
へ
の
給
水
等
、
お

気
付
き
の
際
は
職
員
迄
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
・
ご
家
族
の
皆
様
・

職
員
と
も
、
元
気
に
冬
を
乗
り
切
っ
て
、
春

を
迎
え
た
い
所
存
で
す
。
感
染
症
を
う
ま
く

回
避
し
、
特
に
「
持
ち
込
ま
な
い
」
を
徹
底
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！ 

感染症委員会 

主催冬の感染症 

対策の研修→ 

←委員会 

グループ 

ワークでの 

白熱した 

議論 


