
 
 
 
 
 
 
 
 

① 

と
に
か
く
仕
事 

は
何
で
も
い
い
の
で 

自
分
で
稼
い
で
好
き 

な
も
の
を
腹
一
杯 

食
べ
る
こ
と
が
夢
で 

し
た
。 

② 

車
や
バ
イ
ク
が

好
き
で
す
！ 

今
は
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
が

…
。
こ
の
見
た
目
で
す
が
、
ス
ノ
ボ
が
得
意

（
だ
と
自
分
で
は
思
っ
て
い
ま
す
）
♪ 

③ 

今
年
は
広
報
・
イ
ベ
ン
ト
委
員
長
と
い

う
大
役
を
任
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
何

事
に
も
試
行
錯
誤
で
す
が
、
手
探
り
で
も

確
実
に
前
進
し
て
い
け
る
よ
う
に
努
力
邁

進
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

主
に
接
客
業
を
経
て
、
三
十
代
で
介
護

職
に
転
職
し
ま
し
た
。
人
と
の
か
か
わ
り
の

中
で
学
び
、
成
長
し
て
い
け
る
こ
と
の
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。
経
験
も
浅
く
ま
だ
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す
が
、
誠
実
に
入
居
者
の
皆

様
と
大
切
な
時
間
を
共
に
過
ご
し
て
行
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 晴

雲
秋
月 
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す
っ
か
り
秋
も
深
ま
り
ま
し
た 

が
、
せ
っ
か
く
な
の
で
夏
の
イ
ベ
ン 

ト
も
ご
紹
介
！ 

盆
踊
り
、 

流
し
そ
う
め
ん
・ゲ
ー
ム
等
盛
り 

沢
山
だ
っ
た
夏
祭
り
、
ス
イ
カ
割 

に
花
火
、
か
き
氷
作
り
…
と
、 

涼
を
感
じ
さ
せ
る
様
々
な
イ
ベ 

ン
ト
で
、
皆
様
元
気
に
猛
暑
を 

乗
り
き
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。
過
ぎ
て

し
ま
え
ば
恋
し
く
な
る
夏
の
暑
さ
…
来
年

が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
！
？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木蔭にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

１
Ｅ
Ｆ
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

手
作
り
の
た
こ
焼
き
で
皆
様 

を
お
も
て
な
し
！ 

職
人
並 

み
の
器
用
さ
で
ス
タ
ッ
フ
が
た 

こ
焼
を
く
る
く
る
と
ひ
っ
く
り 

返
す
と
、
歓
声
が
上
が
り
ま 

す
。
ソ
ー
ス
と
か
つ
お
節
の 

い
い
匂
い
に
、
皆
様
い
つ
も
以

上
に
召
し
上
が
っ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

皆
で
食
卓
を
賑
や
か
に 

囲
む
の
は
、
や
っ
ぱ
り 

楽
し
い
で
す
よ
ね
！ 

 
 
 
 
 

夏
か
ら
始
ま
っ
た
広
報
・レ
ク 

 
 
 
 
 
 

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
主
催
の
「 

 
 
 
 
 
 

手
仕
事
倶
楽
部
」で
は
、
折
り
紙 
 

 
 
 
 
 
 

や
ち
ぎ
り
絵
等
、
手
芸
・工
作
の 

 
 
 
 
 
 

活
動
を
月
１
回
皆
様
に
ご
案
内 

し
て
い
ま
す
。 

９
月
は
、
秋
月
祭
に
向
け
て
、

看
板
作
り
を
実
施
し
ま
し
た
。 

「
難
し
い
ね
…
。
」
「
学
校
時
代
を
思
い
出
す

ね
！
」
等
、
皆
様
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
、
楽

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
。
出
来
上

が
り
を
お
楽
し
み
に
！ 

 

活
動
は
第
４
月
曜
日
の
午
後
、
次
回
は
リ

ー
ス
作
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
♪ 

 

今
年
も
敬
老
の 

日
に
は
、
各
ユ
ニ
ッ 

ト
で
工
夫
を
こ
ら 

し
て
皆
様
の
健
康 

と
長
寿
を
お
祝
い 

致
し
ま
し
た
。 

 

保
育
園
か
ら
も 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
園
児
さ
ん
が
遊
び
に

き
て
く
れ
た
り
、
運
動
会
の
総
練
習
に
応

援
に
出
掛
け
た
り
…
ち
び
っ
子
た
ち
に
元
気

と
笑
顔
を
貰
い
、
「ま
た
来
て
ね
！
」と
心
を

込
め
て
あ
つ
～
い
握
手
を
交
わ
す
皆
様
な

の
で
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

① 

電
車
の
運

転
手
に
な
り

た

か

っ
た

で

す
。
小
田
急
ロ

マ
ン
ス
カ
ー
や 

ブ
ル
ー
ト
レ
イ 

ン
が
大
好
き
で
し
た
。 

② 

テ
ニ
ス
が
好
き
で
す
。
週
１
～
２
回
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
野
球
も
社
会
人
サ
ー
ク
ル

で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
大
好

き
で
す
。
な
ん
と
ピ
ア
ノ
も
弾
け
ち
ゃ
っ
た

り
し
て
。
器
用
貧
乏
な
ん
で
す
ね
。 

③ 

人
と
接
す
る
仕
事
、
人
の
役
に
立
て
る

仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、
こ
の
業
界
に
入
職

し
ま
し
た
。
受
付
近
く
に
席
が
あ
る
の
で
、

笑
顔
で
皆
様
を
お
迎
え
・
お
送
り
で
き
る

よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

職
種
が
事
務
な
の
で
、
や
は
り
数
字
が

き
ち
ん
と
合
っ
た
瞬
間
は
快
感
で
す
！ 

縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
、
職
員
の
皆
様
が

気
持
ち
よ
く
・
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
、
ミ

ス
な
く
会
計
が
で
き
る
よ
う
、
小
さ
な
配

慮
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

十月半ばの晴天、3EFユニットでは104才を迎えたA様と

その娘様をお誘いし、他数名の入居者とスタッフで、井の頭

公園への外出レクを企画しました。リス園では、なんとユニッ

トリーダーI のキュートなヒップに、ちょんちょこり～んとリスくん

が(笑)!? ほっこりハプニングでした。 

はっと気が付けば今年も残りあと僅か。耳を澄ますと、そう

遠くないところから師走の足音も聞こえてきそうです… 

思い残すことなく、気持ちよく一年を〆括りたいものですネ！ 

今
月
は
、
広
報
・イ
ベ
ン
ト
委
員
の 

職
員
紹
介
を
行
い
ま
す
！ 

①
子
供
の
頃
の
夢
は
？ 

②
趣
味
・
特
技
は
？ 

 
 

③
な
ぜ
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
か
？ 

…
の
３
つ
の
質
問
に
答
え
て
頂
き
ま
す
。 

記後 集 編 

1EFユニット職員 野村家の 

美人姉妹♪ 

ゆいちゃんとみゆちゃん♡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 

田
舎
の
小 

学
校
は
良
い
先 

生
ば
か
り
で
、
夢 

は
先
生
に
な
る
事 

で
し
た
。
で
も
私 

立
高
校
で
化
学 

の
若
い
先
生
が

「給
料
安
く
て
大
変
で
教
師
は
や
る
も
ん
じ

ゃ
な
い
。
」
が
口
癖
で
、
先
生
の
夢
は
消
え

ま
し
た
。 

② 

所
沢
に
住
ん
で
ま
す
の
で
、
西
武
プ
リ

ン
ス
ド
ー
ム
で
の
野
球
観
戦
で
ビ
ー
ル
を
飲

む
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
野
球
が
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
に
入
っ
た
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
観
戦
を
始

め
よ
う
か
と
。
所
沢
は
Ｂ
リ
ー
グ
Ｂ
３
の
チ

ー
ム
で
す
が
…
。 

③ 

介
護
職
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
２
つ

あ
り
、
１
つ
目
は
「
自
分
自
身
が
、
又
は
自

分
の
父
母
や
子
供
が
入
居
者
だ
っ
た
と
し

た
ら
、
自
分
自
身
や
家
族
の
立
場
で
み
て
、

納
得
や
満
足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
。
」２
つ
目
は
「現
状
介
護

職
は
、
入
居
者
を
想
い
、
や
り
た
い
事
や
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
が
全
部
で
十

あ
っ
た
と
し
て
も
、
時
間
・
人
員
等
々
の
制

約
の
中
、
悔
し
い
け
ど
出
来
る
の
は
七
。
状

況
等
に
応
じ
正
し
く
取
捨
選
択
し
、
そ
れ

で
も
顧
客
満
足
度
が
高
く
維
持
さ
れ
る
よ

う
に
。
」
で
す
。
い
ず
れ
も
、
初
め
て
介
護
の

仕
事
に
つ
い
た
時
に
、
指
導
を
受
け
た
先
輩

か
ら
教
え
て
貰
っ
た
内
容
で
す
。 

http://www.futta.net/photo/1955.html#top
http://www.futta.net/photo/1955.html#top
http://www.futta.net/photo/1955.html#top
http://www.futta.net/photo/1955.html#top


「
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

ざ
っ
く
り
と
説
明
す
る
と
、
病
気
・
障
害
・
加

齢
に
よ
っ
て
動
き
が
低
下
し
た
口
の
機
能
回

復
、
ま
た
は
こ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い
予
防

の
２
つ
を
指
し
ま
す
。 

『
口
の
機
能
』
な
ん
て
普
段
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
【
食
べ
る
こ
と
】

（
噛
む
こ
と
と
、
飲
み
込
む
こ
と
）
、
【
話
す
こ

と
】
…
等
、
実
は
私
た
ち
の
生
活
に
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
し

か
も
そ
れ
ら
は
、
姿
勢
の
保
持
や
筋
肉
の
動

き
の
滑
ら
か
さ
な
ど
の
面
で
、
非
常
に
密
接

に
関
わ
り
合
っ
て
い
ま
す
。 

昨
今
話
題
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
誤

嚥
性
肺
炎
な
ど
も
、
こ
う
い
っ
た
口
の
機
能

に
何
ら
か
の
問
題
が
生
じ
、
食
べ
物
等
が
気

管
に
入
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。 

 

秋
月
で
も
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
日
々
の
ケ

ア
の
中
で
意
識
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人
様
の

状
態
に
対
し
、
食
形
態
は
適
切
か
？ 

む
せ

て
い
な
い
か
？ 

呂
律
は
ど
う
か
、
声
は
出

て
い
る
か
？ 

 

食
前
に
「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
等
の
口
腔
・
嚥

下
体
操
を
行
う
ユ
ニ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
の
重
要
性

も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
嘱
託
歯
科
医
の
「
お

座
歯
科
」
が
週
に
１
回
程
度
口
腔
ケ
ア
に
入

っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
咀
嚼
・

嚥
下
の
機
能
が
低
下
し
、
ご
希
望
が
あ
る

場
合
に
は
、
「
日
本
歯
科
大
学
口
腔 

 

 

   

 

秋
月
で
は
、
趣
味
・
特
技
を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
り
、

車
椅
子
の
清
掃
や
洗
い
物
・
お
散
歩
の
お
手
伝
い
等
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。 

詳
細
は
施
設
長 

井
上
・介
護
課
長 

藤
井
ま
で
！ 

す
っ
か
り
秋
め
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。
日
中
の
寒
暖
の
差
も
大
き

い
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
皆

様
、
体
調
は
崩
し
て
い
な
い
で
し

ょ
う
か
？
上
手
に
衣
服
や
室
温

の
調
整
や
こ
ま
め
な
空
気
の
入
れ

替
え
を
行
い
、
快
適
な
環
境
を
作

り
ま
し
ょ
う
！ 

さ
て
、
ま
だ
ま
だ
記
憶
に
新
し

い
七
月
の
家
族
懇
談
会
に
続
き
、

十
一
月
に
は
秋
祭
り
の
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
お
越
し
い
た
だ
き
入
居
者
の
皆

様
に
楽
し
い
時
間
を
提
供
し
て
下

さ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
秋
祭
り

は
、
年
に
３
回
企
画
し
て
お
り
ま

す
大
き
な
施
設
全
体
の
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
で
す
。
こ
う
し
た
催
し
を

開
催
す
る
の
は
、
日
ご
ろ
外
に
出

る
機
会
が
少
な
い
入
居
者
の
皆

様
に
、
非
日
常
を
感
じ
て
頂
い
た

り
、
少
し
で
も
季
節
の
雰
囲
気
に

ふ
れ
、
そ
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

て
い
た
だ
く
事
が
目
的
の
一
つ
で 

す
。 特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
日

常
は
、
生
活
の
場
で
あ
る
た
め
、

と
も
す
れ
ば
変
化
の
な
い
単
調

な
も
の
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
入

居
者
の
皆
様
が
退
屈
に
過
ご
す

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
イ
ベ
ン
ト
心

を
持
っ
て
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
い
う
試

み
が
施
設
内
だ
け
で
よ
い
の
か
、

と
も
思
い
ま
す
。 

ご
家
族
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は

ま
だ
し
も
、
在
宅
で
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
方
は
、
ど
う
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
猛
暑
の
夏
や

寒
さ
の
増
す
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、
買
い
物
に
出
る
の
で
さ
え
苦

痛
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
又
、
暑
さ

寒
さ
は
感
じ
る
で
し
ょ
う
が
高
齢

に
な
る
と
そ
の
感
覚
も
鈍
っ
て
く

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

か
つ
て
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
お

迎
え
に
行
っ
た
先
で
は
、
真
夏
に

エ
ア
コ
ン
の
な
い
部
屋
で
窓
を
閉

め
切
り
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
枕

元
に
置
い
て
何
と
か
生
活
し
て
い

る
独
居
の
お
年
寄
り
も
い
ま
し

た
。
ま
さ
に
熱
中
症
で
倒
れ
る

1

歩
手
前
で
し
た
。 

冬
に
な
れ
ば
、
厳
し
い
寒
さ
が

待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
厚
労
省
の

推
奨
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス 

テ
ム
を
机
上
の
空
論
で
は
な
く

実
現
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
節
目
に
あ
る
伝
統

的
な
催
し
が
、
季
節
を
た
だ
の

暑
さ
寒
さ
だ
け
で
は
な
い
彩
り

の
あ
る
も
の
に
し
て
く
れ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
在
宅
の
独
り

暮
ら
し
の
方
に
も
、
施
設
内
で

の
行
事
を
開
放
し
て
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
試
み

が
近
い
将
来
で
き
た
ら
よ
い
な

と
広
報
・
イ
ベ
ン
ト
委
員
会
と

も
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
一
つ
の
役
割
だ
と
思
い
ま

す
。 ま

ず
は
入
居
者
の
皆
様
の

満
足
へ
の
取
り
組
み
が
第
一
で

す
が
、
少
し
ず
つ
地
域
に
も
出

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。  

皆
様
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
一

緒
に
入
居
者
の
皆
様
を
支
え

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

と
い
う
医
療
機
関
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
く

場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。 

多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
Ｖ
Ｅ
（図
① 

嚥

下
内
視
鏡
検
査 

鼻
か
ら
喉
ま
で
内
視
鏡

を
入
れ
、
飲
食
物
を
飲
み
込
む
瞬
間
や
直

後
の
残
留
具
合
を
直
視
す
る
）
や
Ｖ
Ｆ
（
図

② 

嚥
下
造
影
検
査 

透
視
化
で
造
影
剤

を
飲
み
込
み
、
そ
の
流
れ
で
口
や
喉
の
動
き

を
調
べ
る
）
と
い
っ
た
、
更
に
専
門
的
な
検
査

を
行
い
、
そ
の
上
で
食
形
態
や
口
腔
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
り
個
別
的
な
ご
指
示
を

頂
い
て
ケ
ア
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。
Ｖ
Ｅ
の

検
査
は
往
診
で
も
実
施
で
き
る
の
で
、
ご
本

人
や
ご
家
族
の
移
動
の
負
担
も
な
く
、
多

職
種
が
検
査
に
立
ち
会
い
、
医
師
と
直
接

や
り
と
り
し
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
実

際
に
、
胃
ろ
う
の
方
が
、
お
寿
司
を
召
し
上

が
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
ま
で
に
回
復
さ
れ

た
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

色
々
な
方
法
を
う
ま
く
使
い
、
健
や
か
な

口
の
機
能
を
長
く
維
持
し
て
い
け
る
よ
う

今
後
も
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
！ 

八
～
十
月
に
秋
月
に
い
ら
し
て
下
さ
っ
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。  

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

ま
た
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪ 

 

施
設
長

考 

↓
図
②
Ｖ
Ｆ 

↓
図
①
Ｖ
Ｅ 
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